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‘ ESCURSIONE LY ANTHOS
Le Cascine di Tavola e il Poggio Castiglioni

DESCRIZIONE (*):
Le Cascine di Tavola. L attuale parco delle Cascine di Tavola consiste in una parte di quella che era [’azienda
agricola di pertinenza della villa medicea di Poggio a Caiano. Il complesso nasce nel 1477 e ha subito innumerevoli
modifiche, con miglioramenti e abbellimenti fino all ’eta lorenese, per poi conoscere una progressiva fase di degra-
do. Cammineremo qui facendo un percorso ad anello di 7 km, lungo cio che resta della rete dei canali e delle vedute
prospettiche, fino al ponte sospeso sull’ Ombrone pistoiese. Non sara possibile visitare [’edificio vero e proprio delle
Cascine (in abbandono e recintato da anni).

1l Poggio Castiglioni. 1l Poggio Castiglioni corrisponde al rilievo piu meridionale dei monti della Calvana, ed é ca-
ratterizzato da cospicue testimonianze di sfruttamento minerario. Qui si estraeva il calcare marnoso che poi veniva
trasformato nel cementificio dismesso che si trova alla base del rilievo.

Saliremo alla sommita del poggio (390 m) percorrendo “il sentiero degli 800 scalini” per raggiungere in un am-
biente assolato e panoramico, altri resti di archeologia industriale. La discesa si svolgera invece sui tornanti di una
facile mulattiera tra la macchia mediterranea.

L’iniziativa sara effettuata solo se sara ragqgiunto il numero minimo di 12 partecipanti

RITROVO: Certaldo ore 8:15 “I'Barrino” via Carlo Marx Partenza: ore 8:30
Empoli: ore 9:00 (Zingoni Moto - Coop)
Cascine di Tavola - Piazzale delle Pavoniere (Po) ore 10:00
Trasferimento: Mezzi propri Rientro: entro le 19:00

Tipo di percorso: E (sono necessarie scarpe da trekking)

Mattino: tranquillissima passeggiata ad anello, di 7 km totalmente pianeggiante e quasi
tutta in ombra, tempo 2h 30 circa, nessun dislivello. (non sono ammessi i cani)

Pranzo: a sacco in prossimita del parcheggio con giardino pubblico nel Piazzale delle Pa-
voniere.

Spostamento: dal Piazzale delle Pavoniere a Via Paolo Bettarini, Prato (9,5 km).
Pomeriggio: ritrovo alle 14.30 al parcheggio di via Paolo Bettarini, Prato (posti limitati,
cercare parcheggio anche nelle zone vicine), dove inizia la salita molto impegnativa su
800 scalini in parte dissestati (330 m di dislivello in 1,7 km) verso il Poggio Castigioni.

Il percorso totale € di 4 km tempo 2h 30 circa.

Rimborso spese: 5 € Prenotare eventuale passaqgio

Prenotazioni: 347 6315989 o sede Anthos Tel. 0571 668534
Sabato dalle 10,30 alle 12,30

Informazioni: Nicola tel.: 329 8825559 (dalle 19.30 alle 22.00)

Quota Associativa : Bambini fino a 10 anni gratis; ragazzi da 11 a 16 anni Euro 5; oltre 16 anni Euro 10

(*) L’itinerario potra subire variazioni a seconda delle condizioni metereologiche e di eventuali altre necessita che
dovessero verificarsi durante I’escursione.
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